
Flexibla IT-kurser Utbildningen finns på följande orter: Laholm och Linköping. 
  
Det är ett speciellt upplägg för att så många som möjligt på en avgränsad plats 
under en avgränsad tid kan få behovsanpassade samt individualiserade 
kunskaper. 
Du som deltagare har möjlighet att styra hur mycket och när du studerar. Varje
kurs är uppbyggd kring ett antal moduler som vardera återkommer två gånger 
i schemat i form av repetition. Det finns också handledartillfällen då alla har 
möjlighet att sitta och repetera och få stöd av läraren. 
 
Upplägget passar: 

• Dej som vill läsa många olika datorämnen på heltid  
• Dej som vill läsa deltid eller gå på någon enstaka kurs  
• Dej som är ovan datoranvändare och vill ha mycket repetition  
• Dej som vill gå snabbt och effektivt fram  
• Dej som vill ha möjlighet att få individuell hjälp av en lärare 

 
För beställaren, i detta fallet kommunen, är styrkan att många olika kurser kan 
anordnas utan att det behöver vara bunden till att ganska många sökanden. 
Denna utbildningsform ges för tillfället i Laholms kommun, Varbergs kommun 
och Norrköpings kommun. Kontaktpersoner är enligt nedan. 
 
För Laholms kommun kontakta Roger Juhlin på 0708-65 18 45 
För Varbergs kommun kontakta Göran Hagberg på 0708-65 18 42 
För Norrköpings kommun kontakta Anna Pedersen på 0708-65 18 43 
Det går också bra att sända ett mail på kompetens@modina.se 
  

Flexibelt gymnasium Utbildningen finns på följande orter: Laholm och Linköping 
  
I Laholm erbjuds nu en ny möjlighet att läsa gymnasiekurser. Det är att läsa 
kärn-, naturveteskapliga- samhällsorienterade ämnen samt datautbildningar i 
en form som är anpassad efter dig. Exakt vilka kurser vi erbjuder ser du under 
länken nedan. På Lärcentrum i Laholm finns basen för där du kan vända sig till i
olika utbildningsfrågor. Här finns även de trevliga utbildningslokalerna. 
 
Du som studerar laborativa ämnen kommer göra det i en laborationssal under 
ett antal dagar under terminen, även lördagar kommer erbjudas. Du bokar in 
sig på de tillfällen som passar dig bäst. 
 
Slutlig tentamen erbjuds efter överenskommelse. Det finns minst en dag per 
månad då det sker officiella skrivningar i utbildningslokalen. 
  
Distans
Kurserna är upplagda på en vår plattform, Fronter där även läraren 
korresponderar. Alla frågor får du svar på inom 24 timmar oavsett veckodag. 
Här finns studiehandledning och studieanvisningar. Inskrivning sker successivt 
under terminerna i utbildningslokalen då även en individuell studieplan 
upprättas. Det behövs ingen speciell framförhållning utan du kan skrivas in 
omgående. Under kursens gång gör du ett antal insändningsuppgifter som 
rättas. 
  
Flexibelt eller Gruppundervisning
Varje kurs bryts ner i moduler som har ett bestämt innehåll. Varje modul 
schemaläggs för ämnesgenomgång i klassrum. Mellan genomgångarna 
schemaläggs handledningspass som du har möjlighet att besöka. Hastigheten 
på kursen läggs upp så att det finns möjlighet att studera på heltid eller deltid. 
Flexstudier är en form av blandning mellan distans och gruppundervisning och 
som gör att du nyttjar de lektioner som du har behov av. Du kan när som helst 
skifta studieform eller flyta mellan studieformerna 
  
Fronter
Är en digital plattform som alla deltagare får tillgång till. På Fronter finns en 
webbcoach Det är en handledare som under kontorstid svarar på frågor som 
inte rör kursen utan som gäller administration, Fronterproblem , CSN frågor 
eller anmälan till tentamen. All administration sker på Fronter oavsett 
studieform. Studierna är inte styrda till speciella tider eller veckodagar. Du 
väljer fritt bara du håller den överenskomna studieplanen. 
  



Orienteringskurs 
ALFA

Utbildningen finns på följande orter: Jönköping, Laholm  
  
UTBILDNINGSMÅL 
När utbildningen är klar har du kommit närmare målet arbete eller utbildning. 
Utbildningen kommer stärka ditt självföretroende och din självbild. För att du 
efter utbildningen ska gå vidare till rätt mål kommer vi tillsammans kartlägga 
dig som person. Kartläggningen ger dig en tydligare bild över dina styrkor och 
förutsättningar. 
Kursstart: hösten 2006 
Kurstid: 6 veckor, 20 timmar/vecka 
 
INNEHÅLL 

• Självsäkerhet och självförtroende  
• Kommunikation  
• Individuella samtal  
• Attityder  
• Jämställdhet och mångfald  
• Sjukdomsbegreppet  
• Målbilder  
• Studiebesök  
• Utbildningsvägar  
• Arbetsmarknadens krav  
• Det svenska sociala nätverket  

 
KURSTID 
6 veckor. 20 timmar per vecka är schemalagda till Lärcentrum i Laholm på 
Lantmannagatan 3. Arbetsformerna kommer vara mycket varierande och t.ex. 
vara grupparbeten, individuella samtal, studiebesök mm. Resterande 20 
timmar genomförs utanför ”lektions-salen” men med möjlighet till 
handledarhjälp. 
Har du frågor? Tveka då inte att ta kontakt med din handläggare på Arbets-
marknadsenheten (AME). 
 
Har du inte tillgång till PowerPoint? 
Klicka här för att ladda hem en gratis version av PowerPoint Viewer 2003. 
 
Filer 
Läs mer om utbildningen (PowerPoint 1398 kB) 
  

Orienteringskurs 
BETA

Utbildningen finns på följande orter: Jönköping, Laholm 
  
UTBILDNINGSMÅL  
När utbildningen är klar är du stärkt i din planering inför hur du ska nå ett/ditt 
arbete eller utbildning. Utbildningen kommer stärka ditt självföretroende och 
din självbild. För att du efter utbildningen ska gå vidare i rätt riktning mot 
utbildning eller jobb kommer vi tillsammans kartlägga dig som person. 
Kartläggningen ger dig en tydligare bild över dina styrkor och förutsättningar. 
Kursstart: hösten 2006 
Kurstid: 6 veckor, 20 timmar/vecka 
 
INNEHÅLL 

• Självsäkerhet och självförtroende  
• Kommunikation  
• Individuella samtal och vägledningssamtal  
• Mångfald, jämställdhet och attitydpåverkan  
• Social kompetens  
• Mental och social träning  
• Målbilder  
• Studiebesök  
• Utbildningsvägar  
• Arbetsmarknadens krav  
• Det svenska sociala nätverket  



• Grundläggande datautbildning 

 
KURSTID  
6 veckor. 20 timmar per vecka är schemalagda till Lärcentrum i Laholm på 
Lantmannagatan 3. Arbetsformerna kommer vara mycket varierande och t.ex. 
vara grupparbeten, individuella samtal, studiebesök mm. Resterande 20 
timmar genomförs utanför ”lektions-salen” men med möjlighet till 
handledarhjälp.Har du frågor? Tveka då inte att ta kontakt med din 
handläggare på Arbets-marknadsenheten (AME) eller Modina på telefon. Varmt 
välkommen! 
 
Har du inte tillgång till PowerPoint? 
Klicka här för att ladda hem en gratis version av PowerPoint Viewer 2003. 
 
Filer 
Läs mer om utbildningen (PowerPoint 1389 kB) 
  

Orienteringskurs 
Kombi med praktik

Utbildningen finns på följande orter: Laholm 
  
UTBILDNINGSMÅL 
När utbildningen är klar är du stärkt i din planering inför hur du ska nå ett/ditt 
arbete eller utbildning. Utbildningen kommer stärka ditt självföretroende och 
din självbild. För att du efter utbildningen ska gå vidare i rätt riktning mot 
utbildning eller jobb kommer vi tillsammans kartlägga dig som person. 
Kartläggningen ger dig en tydligare bild över dina styrkor och förutsättningar. 
Kursstart: hösten 2006 
Kurstid: 10 veckor, heltid 
 
INNEHÅLL 
Självsäkerhet och självförtroende  
Kommunikation  
Individuella samtal och vägledningssamtal  
Mångfald, jämställdhet och attitydpåverkan  
Social kompetens  
Mental och social träning  
Målbilder  
Studiebesök  
Utbildningsvägar  
Arbetsmarknadens krav  
Det svenska sociala nätverket  
Grundläggande datautbildning  
Praktik  
 
KURSTID  
10 veckor. Heltid. 
Schemalagda dagar på Lärcentrum i Laholm på Lantmannagatan 3. 
Arbetsformerna kommer vara mycket varierande och t.ex. vara grupparbeten, 
individuella samtal, studiebesök praktik mm. Har du frågor? Tveka då inte att 
ta kontakt med din handläggare på Arbetsförmedlingen eller Modina på telefon. 
Varmt välkommen! 
 
Har du inte tillgång till PowerPoint? 
Klicka här för att ladda hem en gratis version av PowerPoint Viewer 2003. 
 
Filer 
Läs mer om utbildningen (PowerPoint 1390 kB) 
  

Orienteringskurs 
Personlig 
Marknadsföring

Utbildningen finns på följande orter: Laholm 
  
I Laholm erbjuds nu en ny möjlighet att läsa gymnasiekurser. Det är att läsa 
kärn-, naturveteskapliga- samhällsorienterade ämnen samt datautbildningar i 
en form som är anpassad efter dig. Exakt vilka kurser vi erbjuder ser du under 
länken nedan. På Läracentrum i Laholm finns basen för där du kan vända sig till
i olika utbildningsfrågor. Här finns även de trevliga utbildningslokalerna. 
 
Du som studerar laborativa ämnen kommer göra det i en laborationssal under 
ett antal dagar under terminen, även lördagar kommer erbjudas. Du bokar in 
sig på de tillfällen som passar dig bäst. 
 



Slutlig tentamen erbjuds efter överenskommelse. Det finns minst en dag per 
månad då det sker officiella skrivningar i utbildningslokalen. 
  
Distans
Kurserna är upplagda på en vår plattform, Fronter där även läraren 
korresponderar. Alla frågor får du svar på inom 24 timmar oavsett veckodag. 
Här finns studiehandledning och studieanvisningar. Inskrivning sker successivt 
under terminerna i utbildningslokalen då även en individuell studieplan 
upprättas. Det behövs ingen speciell framförhållning utan du kan skrivas in 
omgående. Under kursens gång gör du ett antal insändningsuppgifter som 
rättas. 
  
Flexibelt eller Gruppundervisning
Varje kurs bryts ner i moduler som har ett bestämt innehåll. Varje modul 
schemaläggs för ämnesgenomgång i klassrum. Mellan genomgångarna 
schemaläggs handledningspass som du har möjlighet att besöka. Hastigheten 
på kursen läggs upp så att det finns möjlighet att studera på heltid eller deltid. 
Flexstudier är en form av blandning mellan distans och gruppundervisning och 
som gör att du nyttjar de lektioner som du har behov av. Du kan när som helst 
skifta studieform eller flyta mellan studieformerna 
  
Fronter
Är en digital plattform som alla deltagare får tillgång till. På Fronter finns en 
webbcoach Det är en handledare som under kontorstid svarar på frågor som 
inte rör kursen utan som gäller administration, Fronterproblem , CSN frågor 
eller anmälan till tentamen. All administration sker på Fronter oavsett 
studieform. Studierna är inte styrda till speciella tider eller veckodagar. Du 
väljer fritt bara du håller den överenskomna studieplanen. 

  
  
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


