ALFA

ORIENTERINGSKURS

modina

kompetens ab



e Du har kommit
narmare malet arbete
eller utbildning.

o Starkt sjalvfortroende
och sjalvbild.

 Du kommer
kartlaggas — fa en bild
av dina styrkor och
forutsattningar.
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e Kurstid: 6 veckor
— Start: hosten 2006

« Heltid, varav 20 timmar per vecka ar
schemalagt (halvdagar ma-fre). Ovrig tid
genomfors grupparbeten, samtal mm.
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Sjalvsakerhet och sjalvfortroende
Kommunikation

Individuella samtal

Attityder

Jamstalldhet och mangfald
Sjukdomsbegreppet

» Fortsattning pa nasta sida
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Malbilder

Studiebesok

Utbildningsvagar
Arbetsmarknadens krav

Det svenska sociala natverket
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Grupparbeten
Studiebesok

* |Individuella
e | grupp
Diskussioner

Forelasningar
Datorarbete

e FoOrelasare
e Individuella samtal

» med flera..
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Aktivs

i Niista avsnitt i

Ezst i wtbildningen
ANEVE "
Hantera oliks
Darsonliz situationsr
uvtwackling
Smisrupper
Forhattrat Forbattrad
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ALFA — mer information

Har du fragor?

Kontakta din handlaggare pa
Arbetsmarknadsenheten (AME).
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