
Din
personliga
jobbcoach.

Vi hjälper dig att skapa rätt förutsättningar 
för att komma ut i arbetslivet.

Vår styrka ligger i förmågan att nå fram till alla typer 
av människor och att hitta arbete. Detta gäller såväl 
dig som ligger långt från arbetsmarknaden, som dig 
som bara behöver en liten puff för att nå hela vägen.

Hos oss får du helt individuellt anpassad coachning 
vars mål är att du ska få de bästa förutsättningarna 
för vidare arbete.

a r b e t s m a r k n a d

Avtalat tjänsteutbud

Du har drömmarna.
Vi har verktygen.



Innehåll
Din coach följer dig hela vägen under din tid hos oss. 
Redan den första dagen kommer ni tillsammans att 
föra samtal kring dig, din bakgrund och dina framtids-
drömmar. Samtalet kommer att ligga till grund för en 
individuell gemensam planering, vilket blir din strategi 
för att söka arbete på ett framgångsrikt sätt. 

Din coach följer dig genom din väg till arbete och du 
kommer att ha regelbundna coachningssamtal utifrån 
dina behov. Parallellt med samtalen arbetar vi med din 
personliga utveckling genom olika övningar, semina-
rium och studiebesök. Målet med insatserna är att du 
ska bli väl rustad för en anställning.  

Du får bland annat:
• Ett individuellt anpassat stöd i form av en kompeten	
sinventering. Inventeringen gör det möjligt att se vad 
du idag har god kompetens inom och vilka områden 
du behöver bli stärkt i 

• En personlig coach som följer dig genom din tid hos 
oss på InfoKomp 

• Möjlighet till arbetspraktik. För att ge så mycket 
som möjligt anpassas praktikplatsen efter dina önske-
mål och förutsättningar.

Yrkesinriktning
1. IT/kommunikation, exempel på yrken och arbets-
platser: datatekniker, dataoperatörer, nätverkstekniker, 
arbete på dataföretag eller arbete med på företags IT- 
och kommunikationsavdelningar

2. Ekonomi/Administration, exempel på yrken och 
arbetsplatser: ekonomiassistenter, administratör, admi-
nistrativa assistenter

3. Försäljning, exempel på yrken och arbetsplatser: 
butik, apotek, livsmedelsförsäljning, bensinmack, gros-
sister, lagerarbete, demonstratörer, försäljning daglig-
varor och försäljning inom fackhandel, marknadsför-
säljning, säljare

4. Restaurang/Hotell, exempel på yrken och arbets-
platser: arbete på café, arbete i restaurang: köksbiträ-
de och servering, arbete inom storhushåll, arbete på 
hotell: receptionist, städ mm

5. Vård/Omsorg, exempel på yrken och arbetsplatser: 
vårdhem, äldreomsorg och djurvård 

6. Pedagogik, exempel på yrken och arbetsplatser: 
arbete inom skola, förskola och studieförbund

7. Handel och service, exempel på yrken och arbets-
platser: bagare, bensinmack, serviceföretag, städfir-
mor, kemtvätt, skrädderi, frisör, grossister, lagerarbete, 
tryckeri, arbete på uthyrningsföretag, bil och båtför-
säljare, demonstratörer

8. Bygg och anläggning, exempel på yrken byggföre-
tag, byggvård, måleri och övriga hantverkare

9. Logistik och lager, exempel på yrken truckförare.

Tfn: 08-642 08 80, 070-168 00 67
E-post: arbetsmarknad@infokomp.se

www.infokomp.se

Geografiskt område
Vi finns på följande orter:

• Stockholm – Virkesvägen 2 A, Hammarby Sjöstad,  
E-post: coach@infokomp.se

• Linköping – S:t Larsgatan 21, Linköping,  
E-post: linkopingcoach@infokomp.se

• Jönköping – Ekhagsringen 17, Jönköping,  
E-post: jonkopingcoach@infokomp.se

• Uppsala – Smedsgränd 4, Uppsala,  
E-post: uppsalacoach@infokomp.se

Utbildning och erfarenhet
Våra coacher uppfyller följande kompetenskrav:

• Utbildning och erfarenhet inom beteendevetenskap, 
kommunikation, pedagogik, sälj, entreprenörskap eller 
liknande inriktning 

• Utbildning och erfarenhet av olika coachningstekni-
ker 

• Kunskap om arbetsmarknaden, olika branscher och 
enskilda yrkesområden samt arbetsmarknadens behov 

• Arbetslivserfarenhet från olika branscher 

• Kunskap om och förmågan att använda tillgängliga 
portaler, databaser och andra sökvägar för arbetssö-
kande.

Referenser
Vi har stor erfarenhet av jobbcoachning och har fun-
nits sedan 1993. Här är några exempel:

Bättre förberedd – En arbetslivsinriktad orienterings-
utbildning för arbetshandikappade och/eller sjukskriv-
na arbetslösa arbetssökande. Syftet med projektet 
var att deltagarna skulle förbättra sin arbetsförmåga, 
motivation, självförtroende, samarbetsförmåga och 
stärka sina möjligheter att återgå till arbetslivet.

Nyanlända – På InfoKomp har vi på kort tid lyckats nå 
ett mycket bra resultat inom projektet för nyanlända. 
Under våra första fyra månader har 20 % av våra 
deltagare fått arbete. Framförallt har vi skapat mycket 
goda kontakter med företag som räknar med ett 
löpande behov av arbetskraft. Vi har också stor erfa-
renhet av olika branscher och är vana att arbeta som 
kontaktpersoner mot arbetsförmedlingen och andra 
aktörer inom aktivitetsstöd. 

Fakta
Öppettider: 9.00–15.00 
Tfn: 08-642 08 80, 070-168 00 67
E-post: arbetsmarknad@infokomp.se
Läs mer på vår webbplats: 

www.infokomp.se
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