
ንስኻ ትምኒታት ኣሎካ።
ንሕና መሳርሒታት ኣሎና።

ህይወትካ ኣብ ሽወደን ብኸመይ ከም ተጣጥሕ፣ ግብራዊ ሓገዝን 
ደገፍን ናብ እትረኽበሉ ፕሮጀክት፣ እንኳዕ ብደሓን መጻእካ  
• ስራሕ ብኸመይ ከም እተናዲ
• ምቐመጢ ቤት ብኸመይ ከም እተናዲ
• ኣብ ሕብረተ-ሰብ ሽወደን ብኸመይ ርክባት ከም እትገብር

መትከል-እግሪ

a r b e t s m a r k n a d



a r b e t s m a r k n a d

ህይወትካ ኣብ ሽወደን ብኸመይ 
ከም ተጣጥሕ ክንሕግዘካ ኢና።
እቲ ንሕና እንገብረልካ 
ሓገዛት እዚ ዚስዕብ እዩ።
• ንዓኻ ዘድልየካ ግላዊ ሓገዛት – ብሓደ ኣብ ሕብረተ 
ሰብ ሽወደን ጽቡቕ ርክብን ናይ ፈለጥቲ መርበብ ዘለዎን 
ምኩር ሰብ።

• ናይ ሓባር መደብ ምውጻእ – ምሳኻ ተሓባቢርና እቲ 
ግዜኻ ብጽቡቕን ስሉጥን ኣገባብ ከም ዝትግበር ንሕግዝ።

• ማሕበራዊ ሓገዝ – ከም ናይ ገዛኻ ኩነታት፣ ንዓኻ ወይ 
ንስድራቤትካ ዘድሊ ናይ ክንክን-ሕማምን ሓለዋ-ጥዕናን 
ኣገልግሎት።   

• ስራሕ ብኸመይ ከም ተናዲ ምሕጋዝ – ንኣብነት ሲቪን 
(CV) መሕተቲ ስራሕ ደብዳበን ኣብ ምድላው፣ ናይ 
ቃለ-መሕትት ልምምድ፣ ከምኡውን ኣገባብን ስርዓትን 
ኣብያተስራሕን ሕብረተሰብን ምዕላም።

• ንዓኻ ብዝበለጸ ዝሰማምዓካ ስራሕ ኣብ ምምራጽ ሓገዝ – 
ናትካ መለለዪ ዓቕምታትን ዕላማን ከምኡውን ክትሰርሓሉ 
እትኽእል ናይ ስራሕ ጨንፈር ምጽናዕ።

• ምምሕያሽ ፍልጠት ቋንቋኻ – ቋንቋ ሽወደን ብዘረባ፣ 
ብምንባብን ብምጽሓፍን ኣብ ምጥቃሙ ክትምዕብል 
ምምሃር።

• ብሞያኻ ናይ ስራሕ ልምምድ ቦታ ብምርካብ – 
ብዛዕባ ናይ ሽወደን ናይ ስራሕ ቦታ ንኽትለምድ ምሕጋዝ።

ብብዙሕ ቋንቋታት ክንዛረብ ንኽእል ኢና። ንኣብነት 
ቋንቋታት ዓረብ: ዳሪ: እንግሊዝ: ኩርዲስታን: ፐርሽያ: 
ሩስያ: ሶማልያ: ስጳኛ: ትግርኛ. ከምኡውን ኡርዲ።

እዚ ሓገዝ’ዚ ንመን?
ናብ ሃገር ሽወደን ሓድሽ ንዝኾንካ፣ ዕድሜኻ 
ልዕሊ 20 ዓመት ግን 65 ዓመት ዘይመላእካ ምስ 
ትኸውን ዝወሃብ እዩ። 

መንበሪ ፍቓድ ብድሕሪ 1 ታሕሳስ 2010 
ዝተወሃብካ ምስ ትኸውን።

እዚ ሓገዝ’ዚ ንዓኻ ጽቡቕ ቋንቋ ሽወደን 
ዘይትዛረብ ውን ዝወሃብ እዩ። 

ትምህርቲ ቋንቋ ሽወደን SFI - ኣብ ምምሃር 
ምስ ትህሉ ውን፣ ናባና ክትመጽእ ንዕድመካ።

ንኽንደይ ዝኣክል 
ግዜ ክሕገዝ እኽእል?
እንተ ነውሐ ን24 ኣዋርሕ እዩ።

ነዚ ሓገዝ’ዚ ክረክብ 
ብኸመይ ከመልክት እኽእል?
ብቤትስልጣን መራኸብቲ ስራሕ ጌርካ 
ክተመልክት ትኽእል።

ኣብዚ ዚስዕብ www.infokomp.se/arbetsmarknad/etableringslots ብዛያዳ ክተንብብ ትኽእል።

etableringslots@infokomp.se
www.infokomp.se


